
Medikai įspėja: jau pabudo ligas platinančios erkės 

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro (ULAC) specialistai įspėja, kad atšilus orui jau pabudo erkės, kurios 

platina pavojingas ligas. Lietuvoje erkių platinamomis ligomis – erkiniu encefalitu (EE) ir Laimo liga 

(LL) asmenys serga net kelis kartus dažniau nei kitose Europos valstybėse. 

Kasmet Lietuvoje erkių platinamomis ligomis suserga apie 3 tūkst. asmenų. Praėjusiais metais EE 

sirgo – 633 asmenys, o LL – 2915. Palyginti su 2015 m. sergamumo EE rodikliai išaugo 91 proc., o LL – 

31 proc. 

Jei nuo LL gali apsaugoti tik budrumas, veiksmingiausia profilaktikos priemonė nuo EE yra skiepai. 

Taip pat labai patikimas apsisaugojimo nuo erkių įkandimo būdas – tinkami drabužiai ir repelentai 

(erkes atbaidančios medžiagos). 

„Šiandien vakcinomis galime kontroliuoti net 28 ligas, todėl kviečiame visuomenę domėtis vakcinacija 

ir skiepais valdomomis užkrečiamomis ligomis. 


